
ПРИНЯТ                                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ 

педагогическим советом                                                                                                                                                         заведующая МБДОУ ДС «Солнышко» 

МБДОУ ДС «Солнышко»    р.п. Башмаково 

р.п. Башмаково    __________________ Н.В. Свечникова 

протокол №1   Приказ от «31 » августа  2022г. №28-п 

«31  » августа  2022г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида «Солнышко» р.п. Башмаково 

реализующего основную образовательную программу дошкольного образования МБДОУ ДС «Солнышко» р.п. Башмаково и  

адаптированную основную  образовательную программу дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи МБДОУ ДС «Солнышко»  

р.п. Башмаково (1 период сентябрь-ноябрь) на 2022-2023  учебный  год 

Образовательные 

области 

Первая младшая 

группа  

(от 1,5 до 3лет) 

Вторая младшая  

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшие коррекционные группы №1, 

№2  

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительные   коррекционные 

группы №1, №2     

(от 6 до 7 лет) 

 Обязательная часть программы  

 неделя месяц год неделя месяц год Неделя месяц год Неделя месяц год Неделя месяц Год 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Сенсорное развитие 1 4 36             

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 4 36 
1/2 2 18 ½ 2 18 

1 
 

4 
 

36 1(НРР) 4 36 

Конструирование    1/2 2 18 ½ 2 18 ½ 2 18 ½ 2 18 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

1 

 

4 

 

36 1 4 36 1 4 36 2(НРР) 

8 

 72 2 (НРР 8 72 

Подготовка к 

обучению грамоте 

   

         

1 

(НРР) 4 36 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка и 

развитие связной 

речи 

         2(К) 

 

4 36 2(К) 8 72 



Формирование 

произношения 

            1(К) 4 36 

Подготовка к 

овладению грамотой 
            1(К) 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 1/2 2 18 ½ 2 18 ½ 2 18 ½ 2 18 

Аппликация    1/2 2 18 ½ 2 18 ½ 2 18 ½ 2 18 

/Ручной труд          ½ 2 18 ½ 2 18 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями,  проводится ежедневно в процессе режимных моментов 

Итого 9 36 324 9 36 324 9 36 324 11 44 396 13 52 468 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки 1час 30 мин  

2часа 15 мин 3 часа  4 часов 35 минут 

 6 часов 30 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса по приоритетному направлению  
Физическое развитие 

Физическая культура  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Шахматы для 

дошкольников          1 4 36 1 4 36 

Парциальная 

программа 

«Семьеведение» 

Ежедневно в ходе режимных моментов, в процессе взаимодействия взрослого с детьми, в различных видах деятельности, интегрируется в организованной 

образовательной деятельности 

Длительность занятия 10мин. 15мин. 20мин. 25 мин. 30 мин. 

Итого 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 56 504 15 60 540 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки 1час 40 мин. 

2 часа 30мин. 3часа 20 мин. 

5 часов 25 мин. 

7 часов 30 мин. 

 

Условное обозначение: К- дети коррекционной подгруппы, НРР – подгруппа детей с нормой речевого развития 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида «Солнышко» р.п. Башмаково 

реализующего основную образовательную программу дошкольного образования МБДОУ ДС «Солнышко» р.п. Башмаково и  

адаптированную основную  образовательную программу дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи МБДОУ ДС «Солнышко»  

р.п. Башмаково (2-3 период декабрь-май) на 2022-2023  учебный  год 

Образовательные 

области 

Первая младшая 

группа  

(от 1,5 до 3лет) 

Вторая младшая  

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшие коррекционные группы №1, 

№2  

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительные   коррекционные 

группы №1, №2     

(от 6 до 7 лет) 

 Обязательная часть программы  

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год Неделя Месяц год Неделя месяц Год 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Сенсорное развитие 1 4 36             

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 
1/2 2 18 1/2 2 18 

1 

(НРР) 
4 36 

1 

(НРР) 
4 36 

Конструирование    1/2 2 18 1/2 2 18 ½ 2 18 ½ 2 18 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

1 

 

4 

 

36 1 4 36 1 4 36 2(НРР) 

8 

 72 2 (НРР) 8 72 

Подготовка к 
обучению грамоте 

   
         

1 
(НРР) 4 36 



Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка и 

развитие связной 

речи 

         2(К) 

 

8 72 2(К) 8 72 

Формирование 

произношения 

         1(К) 4 36 1(К) 4 36 

Подготовка к 

овладению грамотой 
            1(К) 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 1/2 2 18 ½ 2 18 ½ 2 18 ½ 2 18 

Аппликация    1/2 2 18 ½ 2 18 ½ 2 18 ½ 2 18 

/Ручной труд          ½ 2 18 ½ 2 18 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями,  проводится ежедневно в процессе режимных моментов 

Итого 9 36 324 9 36 324 9 36 324 11 44 396 13 52 468 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки 1час 30 мин  

2часа 15 мин 3 часа  4 часов 35 минут 

 6 часов 30 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса по приоритетному направлению  
Физическое развитие 

Физическая культура  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Шахматы для 

дошкольников          1 4 36 1 4 36 

Парциальная 

программа 

«Семьеведение» 

Ежедневно в ходе режимных моментов, в процессе взаимодействия взрослого с детьми, в различных видах деятельности, интегрируется в организованной 

образовательной деятельности 

Недельный объем 
образовательной 

нагрузки 10мин. 

15мин. 20мин. 

50 мин. 1час  

Итого 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 15 60 540 



Недельный объем 

образовательной 

нагрузки 1час 30 мин. 

2 часа 30мин. 3часа 20 мин. 

5 часов 25 мин. 

7 часов 30 мин. 

 

Условное обозначение: К- дети коррекционной подгруппы, НРР – подгруппа детей с нормой речевого развития 

 

 

 

 

 

 

 

 


